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letzten Jahren vermehrt Tendenz 3D Informationen fir
Diagnostik und OP-Planung heranzuziehen, vorwiegend
durch CBCT

Geringe Rontgendosis: Verglichen mit dem CTDIw-Wert fir Aufnah-

men der Kopf- und Hals-Region betragt die Rontgendosis bei einer
F rag e n aC h Strah | e n be | aStu n g 18-Sekunden-Standard-Aufnahme weniger als 1/7* des entspre-
chenden Wertes bei einem herkommlichen CT-Scan (Auf der Grund-
lage vorliegender Messungen von Morita).

Niedrige Effektivdosis
Die Expositionszeit betragt knapp 18 Sekunden und die
Effektivdosis ist nur etwa 1,6fach® so hoch wie die bei

einer Panoramaaufnahme mit Filmbelichtung und 1/7**
des CTDIw-Wertes eines herkdmmlichen CT-Scans.

Anlass fur ein Projekt in Zusammenarbeit mit der
Universitatszahnklinik und der MA 39 - PTPA




Dose Measurements of a Dental CBCT
In Comparison with a4 row MSCT an a

Panoramic Device RPAE
(Poster P02.58 bei IRPA13) 9 INFA

« CBCT (3D Accuitomo, Morita)
« MSCT (Siemens Somaton 4)
« PANORAMA (Orthophos XG5, Sirona)

Vergleich der Strahlenexposition von Organen




CBCT (DVT) — Technik

Prinzip:

Kegel- bzw. pyramidenformiges Strahlenbindel (Cone-Beam) bewegt sich
kreisformig um den Patientenkopf und trifft auf einen Bildempfanger
(Flachdetektor, Bildverstarker)
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Morita, 3D Accuitomo Sirona, Galileos
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Aus diesen aus mehreren hundert Einzel-
Projektionsaufnahmen erzeugt die Software
(gefilterte  Ruckprojektion) einen  Volumen-
datensatz, bestehend aus Voxeln (Grauwert
zugeordnet)

Dieser Datensatz kann in allen
Raumrichtungen zerlegt und somit in den
typischen Korperhauptebenen dargestellt
werden (axial, sagittal, koronal)
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Auswahl der Organe

Organ Schicht
Augenlinse Oculus 3
Oberkiefer Maxilla 5
Glandula parotis

Ohrspeicheldriise (cranial/ caudal) 5/7
Mundschleimhaut Mucosa 6
pharyngiale Schleimhaut Tunica mucosa pharyngea 7
Unterzungenspeicheldriise Glandula sublingualis 8
Unterkieferspeicheldriise Glandula submandibularis 8
Kehlkopf Larynx 9
Schilddriise Glandula thyreoidea 10

Rumpf Truncus 14/15
Gebarmutter Uterus 30
Eierstock Ovar 30
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Alderson-Rando-Phantom

« anthropomorphes Phantom
* menschlichen Skelett

« Isocyanat-Gummimasse eingebettet
(spez. Dichte von 0,985 g/cms,
Ordnungszahl 7,3)

« &aquivalente Absorptions- und
Streueigenschaften gegeniber
Rdntgenstrahlen

« Korperhohe 173 cm, Gewicht 73,5 kg

« Phantomistin 2,5 cm starke, axiale
Schichten zerlegbar
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TLDs

zur Bestimmung der Organdosen TLD UD 807 disn S
Panasonic UD-807, Li,B,0,:Cu (gewebeaquivalent)

2 Loschvorgange

Kalibrierung mit Cs,5,, Dosis: 4mSv
Ermittlung der Kalibrierfaktoren
neuerlicher Loschvorgang vor Exposition
Positionierung in den jeweliligen Schichten

Bestrahlung mit 5 Aufnahmen (Dosisakkumulation)
Auswertung nach 24 Stunden




CT

« Somatom Sensation 4,
Siemens

iagnostik Wien | -/ALDERSON, Phantom A Univ. Zahnklinik/ Radiodiagnostik...
Sensation 4 | 12323454567 Sensation 4
. iy VA47C | *01.01.1968 VA4TC
‘ H-SP 06.05.2011 H-8P-CR
14:27:04.61
] 3 6 IMA 192
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CBCT ,

3D Accuitomo 170,
Morita

* Scout, 5 Aufnahmen
- FeldgroRe 100 x 100 mm§= = =
* 90 kV, 5 mA =
* 30,8 s




Panorama

* Orthophos XG 5, Sirona
* Prescan, 5 Aufnahmen
* Feldgrof3e, 100 mm Lange
*« 90 kV, 12 mA ‘
¢« 14,1 s




Ermittlung der Organaquivalentdosis

Fight Eyelens
Right Evelens 15 494 Left Eyelens
Left Eyelens 13 521 £ _
Maxilla 79 5853 _;j Maxilla pesont Gland
Parotid Gland 176 4845 ] =
|Oral Mucosa 137 8775 s Oral Mucosa
Parotid Gland Inferior Part 493 5146 # =
Pharvngeal Mucosa 428 3610 Parotid GLInf =
Sublingual Gland 133 8310 Pharyugea| Mucosa
Submandibular Gland 312 5888 coblingunt Gl
Laryi 67 780 Submandibular Gland|
Thyroid Gland 41 456
(Chest 4 20 Larymx
IChest (zoder apron) 3 4
R = 4 Teest | mMSCT mCBCT =PAN
(Ovar 2 6 6
Chest
Aquivalentdosis fiir eine Aufnahme [uSv] A
5000 10000 15000 20000 25000
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Schutzschiirze

Right Evelens 15 494 1058
ILeft Evelens 13 521 1200
Maxilla 79 5853 11281
[Parotid Gland 176 4845 14725
Oral Mucosa 137 8775 19825
Organ PAN [uSv][CBCT [uSv][MSCT [uSv] 2
Chest 4 20 83
Chest (under apron) 3 4 21
U:m; — 2 4 -6
Ovar 2 6 6
§ 26 (1) MedStrSchV (Novellierung)
Schutz bei zahnmedizinischen Rontgenuntersuchungen
Die Patienten sind durch Schutzschiirzen oder
Schutzschilde zu schitzen, sofern nicht technische oder
anatomische Gegebenheiten dagegen sprechen.
CAVE: Kurzhélse bei Panoramaschichtaufnahmen!!!
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Effektive Dosis

« Bericksichtigung der Gewebewichtungsfaktoren W (ICRP 103)

« Summe der mit den organspezifischen Strahlenrisiken gewichteten
Aquivalentdosen in den einzelnen Organen des Korpers

« eignet sich gut zum Vergleich der Strahlenexposition der Patienten in
der Rontgendiagnostik

Tismsz weighting fsctors in ICRF recommendation documents

Dert [NSv] Prospekt  Messung
CT 2.0 17 O
ceer o7 1 =1 - -
PAN 0,03 1,6 fach 23 fach o=

* Hemainder tssues are: adipose tissue, adrenals. connective tissoe, extratho-
racic mirwmys, goll blsdder. heart wall, lymphatic nodex, muoscls, pancress,
prosiate, 5i wall, spleen, thymus, and uierusfervin.
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Conclusio CBCT

« ermittelte Strahlenexposition vgl. MSCT ~1/3, vgl. PAN ~20/1

« Vergleich mit internationalen Publikationen reprasentativ
(Leitlinien der DGZMK, Ludlow et al., Coppenrath et al, Sedentexct,... )

« zur Primardiagnostik ist CBCT nicht geeignet - deutlich héhere
Strahlenbelastung vs. OPT (Kariesdiagnostik wenig geeignet),

« Sekundardiagnostik (Schnittbilddiagnostik, gute Alternative zu CT)

« gegeniuber CT im Mittel niedrigere Strahlenbelastung bei héherer
Auflosung (in vitro 0,08mm), Knochendarstellung 1, Weichteilgewebe |
Vorsicht: Bewegungsartefakte

» Indikationsstellung auschlaggebend flr Einsatz
auch hier gilt ALARA — Prinzip, denn LIFE....
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LIFE Is a risky business!!!

Geratetechnische Funktionen,
die nicht verwendet werden,
sind nutzlos!
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Fortsetzung PrOJekt(_Ph

» Ja (bereits begonnen)

« Berlcksichtigung einstelltechnischer Parameter
— Low Dose Protokolle
— Auflésung, Schichtdicke, kV, mAs
— FOV

Scan Time 30. 8sec | MODE
L. SCAN
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Vorausblick FOV

IS 7 2
Organ Sv Sv Dosereduction
494 110 78%

521 128 75%
5853 2690 54%
4845 1045 78%
8775 6000 32%
5146 195 96%
3610 170 95%
8310 103 99%
5888 90 98%

780 51 93%

466 24 95%

20 0

4 0

6 0
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit
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